‘Frankreichs Superstar Zinedine Zidane streckt
seinen Gegenspieler Marco Materazzi nach

. einer Verbalattacke des Italieners mit einem
KopfstoB nieder: Der Ausraster war die pri-
gende Szene des WM-Endspiels in Berlin.
Obwohl Provokationen auf
FuBballplatzen alltéglich sind,

... hatte der Franzose seine
Nerven nicht im Griff. Damit
steht er nicht allein. Der
«FuBballer” fragte Experten,
wie Hitzkopfe besonnener

werden konnen.

I ch habe an seinem Trikot gezogen, Da
hat er gesagt; Wenn ich sein Trikot
haken waolle, kénne ich es ja nach dem
Abpfiff haben, Ich habe daraut geantwor-
tet, dass mir seine Sthwester lieber wére”,
sagte Materazzi der Sportzeitung
WGazzetta dello Sport” \Wenn solche

Das ist Aggression
yehologischen iy 5 der Universitat Heidelberg st
der Macht. Wer nach Macht strebit, muss demrnach die
Is Sanktion austiben kA

Nach Dar Lng

Aggression de

olle anderer Menschen

qgibt es be 0 in eig Beleidigungen ausreichen, um Spieler
dhent nur d derart zur Weillglut zu bringen wie

cher oder v shef (st age : g Zidane, missten KopfstaBe aut den

I FuBballplatzen an der Tagesordnung sein.
Andererseits zeigt das Beispiel, wie schwie-
rig es selbst for Profis in Stresssituationen
ist, ihre Aggressionen in die richtigen
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des Gefechts

Der richtige Umgang mit Aggressionen ist erlernbar

= Fir seine
Wutausbriiche ist
Bayern-Keepar

Oliver Kahn
bekannt. Es gilt,
die Aggressionen

Bahnen zu lenken. Dabei kratzt Stress am mentalen Korsett und
satzt die Leistungstihigkeit herab.

JAggression ist erstmal nichts Negatives®, schickt Prof. Dr.
Thomas Schack von der Fakultat for Psychelogie und

in die richtigen
Bahnen zu lenken,
um dem Team
nicht zu schaden.

Sportwissenschaft an der Universitat Bielefeld voraus. ,Sie macht
deutlich, dass ich in der Lage bin, mich in meinem Bereich zu
behaupten.” Gesunde Aggression gehért zu einem FuBballspiel
wie der lange Hals zur Giraffe. Allerdings kénnen sich
Aggressionen auch negativ auf Mitspieler auswirken, gibt der
Sportpsychologe zu Bedenken. Wenn sie sehen, dass sich ein
Mannschaftskamerad nicht im Griff hat, lassen sie sich mégli-
chenveise verunsichern oder gar anstecken,

Schack empfiehit potenziellen Hitzkapfen, sich strikt auf das
Spiel, nicht auf provozierende Gegner oder pabelnde Zuschauer
zu konzentrieren. Wenn es zu Hause brennt, lgsche ich zuerst
das Feuer und suche nicht den Brandstifter”, sagt der
Wissenschaftler. , Wichtig ist immer 2u versuchen, sich auf den
Atem zu konzentrieren”, rat Schack. Dariber hinaus sei es ange-
bracht, Wt als Energie zu interpretieren, die ich in das Spiel
einbringe”, Schack: ,Uber das Spiel kann ich die Aggressionen
und den Aggressor kontrollieren.”

Der Bielefelder Psychologe hat dardber hinaus Ratschidge parat,
die zur Konfliktbewaltigung innerhalb einer Mannschaft beitra-
gen. 5o kénnen unterschiedliche Auffassungen Ober die Ziele zu
Frisstrationen fihren. Wichtio ist deshalb, sich Zeit fir die

Die Nerven im_ Griff

trieren; Auch das bekannte , Bis
. Angebracht &
Abstand zu nehmen und die Siteation net zu betr
s anderes zu [enk

Zielklarung zu nehmen. Den richtigen
Ton bei der Formulierung ven Kritik zu
finden, ist ebenfalls hilfreich. Bedeutsam
Ist-es auch, sich der Verantwortung gege-
niiber den Mitspielern bewusst zu sein
und ihnen nicht die Schuld zuzuschieben.
Bai Fehlern von Mannschaftskameraden
solite micht lange dariber sinniert, san-
dern an das Ziel und die eigenen
Fahigkeiten gedacht werden. Halt kann
auch eine genau festgelegte taktische
Marschroute geben, stellt Schack Test. Das
hilft, sich wan leichten Fehlern nicht so
sehnell aus der Ruhe bringen zu lassen,
Diplom-Psychologe Lothar Linz aus
Bergisch Gladbach kam gerade von einem
Gesprach mit einem FuBballer, der haufi-
ger avsrastet, als der FuBballer” ihn
anrief. Er sagt: Fiir solche Spieler ist es
wichtig zu lernen, einen anderen
Mechanismus zy haben, Hartefdlle missen
erst mal mitbekommen, wenn sie emotio-
nal erregt cder gefahrdet sind. le friher sie
das mithekommen desto schneller kénnen
sle d2e Gegenprogramm anwenden.” Linz
urterstreicht, dass der richtige Umgang mit
‘Aggressionen erlernbar ist .Das kann man
trainieren. Der entscheidende Punke ist das
Erkennen des Maments, in dem es losgeht.
Zu den Grundelementen zihlt es, Abstand
zu nehmen und die Situation neu zu
betrachten, AuBerdem hilft es, bis drei zu
z&hlen, ruhig durchzuatmen und seine
Blickkonzentration auf etwas anderes zu
lenken.*

valen Erregung oder des Gedahrdi

kg Zu erkennen,

WWWLFUSSBALLER-MAGAZIN.DE

"
o
=]
=
<
&
u
-
=
w
N
u
o
g
N/
=
=
e
-
e
=
N




