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Sport ist fur viele Manner Inbegriff eines gesunden Kérpers.
Fiir manche wird Bewegung aber zum Zwang. Dann schigt
der positive Effekt ins Gegenteil um. Doch wann spricht man
von Sportsucht 7 Zwei Fallbeispiele und ein Selbsttest
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sistderlourze Wegin den Keller und
surtick, der Paul Dswald® zelgt, dass
rs 50 nicht weltergehen kann, Der
ehemalige Zehnkdmpfer wollte zu
seiner aktiven Zeit stets mehr leisten, schnel-
ler sein, grifbere Erfolge erzlelen. Aber jetzt
ewingen ihn schon 128 Stufen in die Knie.

Zu digsern Zeitpunkt, Paul ist 26 Jahre
alt, wiegt er knapp 55 Kilo — und das bel
ainer Grokewon 1,0 Meter, Mach dern kurzen

i Weg schmerzen seine Fiifte wie noch nie, Br

hat starken Drack auf den Ghren, fiihlt sich,
als widre e tanh, muss sich sofort hinlegen

stehen ist nicht mehr mbglich, Eristam Ende.
LLch fiihlte mich wie tot”, sagter heute. Eawm
ru glauben, dass er mal Bayerischer Meister
i geiner Sportart war. Paul ist stichtlg - nach
Sport, nach Leistung und nach Ansehen. Eine
¥rankheit, die selnen Kbrper ruiniersn sollte.

Ungefihr 1 Prozent aller Sportler leidet
an einem Shnlichen Schicksal, schatzen die
Experten. Professor Thomas Schack, Sport-
wissenschaftler an der Universitit Bielefeld

beschaftigt sich seit Jahren mit dem Phiino-
men Sportsucht (siche Interview, Selte 83

MWie schwer dizse Erkrankung sein kann, ist
vielen nicht bewnisst®, sagt er. Wenn kirpat-
liche Grenzen missachtet werden, kann die
Sucht zum Ted fiihren.® Faul missachtete die
Grenzen, tat alles, um besser 2o wenden. Ess-
storungen kamen hinzu — Diaghose: Sport-
bulimie, Eigentlich ein Spezialfall der Erkran-
kung. Die meisten Patienten trelben Sport,
um nicht zurunehmen”, erklart Dr. Gabriele
Hiller, Oberirztin an der Klinik am Roseneck
in Prien am Chiemsee. Bei Paul jedoch solles
das Abnehmen dem Sport dienen. Sein Ge-
danke: [¢ weniger ich wilege, desto schnell=r
kann ich lauten. Hiller:  Ein Phanomen, das »

* Mame von der Redaktion gedndert
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cen auftritt, bei denen
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fer Halle

z=rt. Jm Fernsehen sah er

Bereits mit 8 Jahren fingt Paul an, Ten-

1

rils zu spielen., Scin Vater will e

sein Talemt, trith einem

sch, aber das ensam steigt it
5 4 Stunden tiglich. Hinzu




WENN EINER VIEL
SPORT TREIBT,
HEISST DAS NICHT
SOFORT, DASS

ER SUCHTIG IST

kommen Wettkimpfe in Einzeldisziglinen.
Aber o5 zahlt sich aus: Als 19-Jahriger steht

Faul bei den Baverischen Medsterschaften auf
dem Podest ganz oben. Ein Erfolg, der spiter |

2u piner Miederlage Bir seinen Kérperwird. Er
wird trotz eines Muskelfaserrisses und ande-
rer Verdetzungen weitertrainieren. Shne Sport
ist er unruhig. Ich musste mich andavernd
bewegen. Ein Buch lesen, fernsehesn, einfach
mal entspannen — das konnte ich nicht”

Wao liegen die Griinde fiir seinen Sport-
zwang? [z ist zum cinen der Druck des Va-
ters, der Paul zu Héchstleistungen antreibt,
Und dessen Anspriche sind hach, nicht nur
beim Sport: Wenn ich in der Schule eine z
geschrieben habe, fragte er, wie viele Punkte
ble pur 1 gefehlt haben. Fiir iho ging imer
mehr. Und fch wollte ihm etwas bewedsen.”
Zum anderen ist da Druck, den er sich durch
die Erfolge selbst aufeebaut hat, Und da sind
die anderen Zehnkampfer. Unser Kader war
wie eine Familie. Aber wenn ich nicht genug
Leistung gebracht hitte, wiire fiir mich dort
keln Platz mehr gewesen ® Das alles spomt
ihn an zu immer mehr Training. Paul ist wom
Gewinnen besessen. ,loh fraghe mich, was ich
noch alles tun kann, um besser zuwerden, Es
wear wirklich 2o, dass ich trainieren musste®

1 seinen besten Zeiten drlickte er anf der

Bank 1 Kilo, ,Heate schaffe ich noch ép”

Heute - das ist 20 Jahre nachdem er auf
jenem Siegerpodest stand. Der 39-3hrige |
sitzt entspannt in der Cafeteria der peyeho-

Famnilienieban und
auch lhre Habbys
. ordnen Sie dem
. Sport unter - er

. ist zum zentralen
Mativ in Frern
Lebsan geworden,

et

Selbsttest: Sind auch Sie gefihrdet?
Treffen 5 der folgenden 7 Symptome zu, sind Sie woméglich siichtig. Auf Seite 82 sagt unser Experte, wo Sie Hilfe finden

somatischen Klinik am Roseneck, Hier ist er |
¢ Paul hungert solange, bis er 55 Kilowizgt, Es
| kommt zum Zusammenbruch auf der Treppe.
i Erfragtnach dem Sinndes Lebens, denkt zeds-
| welse gar an Selbstmord, Mirwar alles epal.
i Jeder, den ich traf, sprach mich aufmein Aus-
sehen an - irgendwann mochte ich einfach
i micht mehr vor die Tor gehen * Paal geht es
! mies, physisch und psychisch. .Mein Gliick
i war damals, dass ich meine positive Grund-
. elnstellung trotz allem nicht visllig verloren
i hatte® —und dass seine Eltern =0 fhm hielten.

seit b Wochen in Behandlung, Er wiegt imitt-
lerwedle wieder 71 Kilo, sleht gesund aus —ein
grofier, athletischer Mann in Trainingshose
und Turnschuhen, inall seinen Bewspungen
leichtfiifaiger als viele andere hier. Doch der
Wey dahin war nicht sinfach. Er musste erst
wieder lernen, normal zu essen, ein Gefith]
fir Huneerund Sattsein zu entwickeln, Soist
ein ganz wesentlicher Bestandteil der Thera-
ple das gemelnsame Essen mit den anderen
Patienten — am Anfang unter Kontrolle, zu
festen Zeiten, mit geregelten Portlomes; 2um
Schluss, wenn alles klappt, selbstbestimmt.

Als Paul in die Bulimie schiittart, hat ar

gerade das Abi in der Tasche. Auf Grund

seiner Aushildung zum Bankkaufmann hat

© er nicht mehr die Zeit, 4 Stunden tiglich zu

trainieren, und konzentriert sich aufs Laufen
Zehntavsendimeterliunfe und Marathons -

| setzen den Zehnkampf. In dieser Zeit bahnt

sich auch eine neve Bezichung an.  Siewollte

i éfter Abende mit mir verbringen, essen ge-
i hen* Paul ist klar, dass seine Lavfeeiten dar-
¢ unter lelden werden — dabed wallte er doch

besser werden, Mit 24 habe ich mir zum ers-

elmem Essen mit meiner Freundin. Danach

3 Jahren won 82 auf 7o Kilo runtergehungert
hat, werden seine Zeiten tatsichlich besser,
«Dann habe ich mir gedacht, dass noch ein
paar Kilo wenlger noch mehyr brlngen " Erst

bel 63 Kile merkt er, dass er sich nicht mehr
i wom sehen Sie unten auf dieser Seite) dachten
i dies 35 Prosent. Aber nur bei etwa 5 Prozent
der Frobanden konnte eine Sucht festgestellt
¢ werden. Man muss unterscheiden zwischen
i elner Sportbindung, die 3uderst intensly saln
i kann, und einer Sucht", erklart der Experte.
i Jeder Sportler hat so «ine Bindung, Abernor
© wenige slnd siichtlg. Entscheidend ist zum »

verbessert, (Aber das habe ich nicht in mei-
nen Kopf gekriegt * Paul steckt irm Strudel der
Bulimie, er hat kein normales Hungergefihl
mehr, Bei seiner Freundin findet er keine Un-
terstiltzung. Nerstindnis fir melnen Sport
hatte sie nie, und dass ich dann auch nochan
Gewicht verlor, konnte sis nicht akzeptieren.
Sie hat mich nicht einmal darauf angespro-

4

bis  Siemissachten
din krparlichan
Sigrale der Dber-
lastung - diese
kirinen irm un-
glinstigsten Falle
zu sehweren YVer-
letzungen fiithren

chen.® Mach 4 Jahren trennt =sle sich von thm.

Unterstiitzt von Mutter und Vater gelingt
es [hm, wieder zuzunehmen. Wit f3 Kile
funktionierte ich wieder elnigermaften.” Von
einem normalen Yerhaltnis zum Essen kann
aber nicht die Rede sein. Wenn ich nur leicht
dber 65 wog, dachte ich schonwieder ans Ab-
nehmen” Mach einigen Jahren lernt Paul sei-
ne jetzige Frau kennen. Sie weifl nichts von
der Erkrankung, kormmt aber rasch dahinter,
weil ihr Freund nach dem Essen stets auf die
Toilette verschwindet. Jrgendwann haben

i wir ein Gresprich gefihrt, in dem ich ganz of-
¢ fendarliber reden kennte.” In thr findet Pawl
! die nétige Stittze, Sie kann ihn vom Klinik-
ten Mal den Finger in den Hals gesteckt, nach |
¢ zum ersten Mal nach dem Essen erbrach.
fithite ich mich befreit - aber ich war auch |
ither mich selbst erschrocken ® Seine Theorie |
geht auf: Machdem sich Paul innerhalb von |
Studienvon Thomas Schack bel Marathonldo-
i ferm und anderen Sportiern kamen zu einem
' interessanten Ergebnis: Viels hielten sich fiir
schtlg. obwohl sle e gar nicht waren.” Yor

aufenthalt dberzeugen — 15 Jahre nachderm ar

Ein erschreckender Fall, ja. Aber: Manche
Sportler Oberschitzen das Problem. Dis

ihrer Befragung (eine vereinfachte Version da-

6. i
Safern Sie lhre Selundare Fisle
Sport-Dogls nicht wis Gawichts=
hanin Lserlich werbust oder sine
steigern, nimmit Steigerung des
die Befriediging, Selbatyvertrauens
die Sie aus dem sind lhre sigent-
Training ziehen, liche Motivation,

irimser mehr ab, Spoet 2u treiben.
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LInser Experte verrat, warurm
‘es kiinftig mehr Sportsiichtige
geben wird und wie Sie sich
_ schiitzen kiinnen. Ein Interview

In don USA wurde disses Phdnamen berdts in
den Mer-dzhran eckannt, Allerdings hat man es
sher als elne Art positive Sucht singestuft. Fiir
gesundhaitliche Probleme, die mit Sparksucht
in Werbindung steben, =4 man in Deutschland
wialleicht seit ungefahr 10 lahren sensibiesiert,

Die Gasellschatt wird mmer hEW'Engg!III'I‘I'Ef.
Wir fahren mit demn Auta ins Bre und sitean

dann 8 Sturden varm Corputer, Viela Mangchen

~suchen den Ausgleich dafir im Sport. Dadurch
kénnan siz ihren Kbrper auf eine Ak spdren, die

ihnen =anst im Altag verwehit Blaibt. Auf Grund

dieses Phinoemens wird a5 natirlich auch zu
almer bharen Tahl an Sportsfichtigen kermemen.

a5 It relatly prablomatisch. Weil ex Soortsuckt
- @5 wissenschaftliches Phénomen noch nicht so-

 lange gib#, isk auch die Zak dar Exgartan auf dem

 Gabiet noch gering. Prinziplall abor sind Spart-

) -Ehgnﬂwlngandirml;lgﬂn Ansprechpartner, Eine :
- Ubersicht bietet wwow hisp-sportpsycholigiede.

swm:htaép-n biapsyehaaseiales Phanomen,

=5 hat akgo auch etwas mit |dentitht sowln mit
- seialen und kultursien Faltaren zu tun. Sogibt
£5 balspialwnise -.-:l.'t.ﬂrld.l.- Hllllghml:!H Leesi

~ Mannam h'n.ﬁ.lhrnmﬂm-ﬁﬂ md!'rﬂ..mmde i
berudliche Barrisre gich richt mehr so mnﬂ:hrr :
wie gewninscht. Gerade dann. wenn Manner be-

‘tuflich wigl erreicht haben, suchen sie nach girsr

e Heraustarderung - aber awch dann, wann

aie zupehmend Frustrationen im Job erichen.

! Einﬂuumljdieéerﬁ.rl wn&l_:hﬁ.nrﬁwﬂlch
- schwlariger als in anderen Fillen, stea sarm

Rauchen. Micht anzufanger ist ein Rat, den ch

 niemaniee geban michic. Weniger trainieren
muss auch riemand. Disss Sucht definiert sich
ja nicht dber die dnzahl der Traningsstunden.

Wielrmehr sallte man fe Frapen des Tests [sihe

Feite d4, mrm.]_umﬁn'-]'ﬁ:n;li:h &fter privfen
wnd kritisch hinterfragen, ob der Sport noch frel- -
wuhg gud-ueht ader schon Zwireg m-'.lurdinh-'

Sportpspcheloge unl weemadbafiler

£/ -~ ander U Blelefeld, aheicere friher
ok Lechesthlztkeminer. Fnerssingr

Eurﬁ_hun_gﬁsrhum}lunl-_a‘ﬂ- Sporteuche. e
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EBeispiel nicht die Anzahl der Laufkilometer,
sondernwanim ein Sport betrieban wird." O
siichtig oder nicht: Auffallly Ist, dass immer
mehr Sportler immer mehrwollen, Steigende
Tellnahmerzahlen bei Marathons lassen ver-
muten, dass Hobbyspostler theen Korper zu-
nehmend an die Grenze der Leistungsfihig-
keit bringen wollen. Zwischen 1997 und zea7
stieg dle Zahl der Liuvfe in Deutschland um
knapp 250 Prozent, von 71 auf 177 Fast 140000
Laufer errelchten vergangenes Jahr dis Ziel-
linde. .Je mehr Hobbysportler es gibt, dle sich

an einen Mamthon herantravuen, desto mehr

Siachtige wird es geben”, prophezeit Schack

Einer, der an mehreren diesar Marathons
tellgenommen hat, ist Marcel Heinig. Vie-

Ie wiirden ihm unterstellen, siichtlg zu sein.
Aberjemand wie Marcel, der das ao-Fache der
Ironman-Dlstanzen bewiltigt, pro Woche im

EINEM SUCHTIGEN
IST ES GLEICH,
OB SEIN KORPER
LEIDET - HAUPT-
SACHE, DIE SUCHT
IST BEFRIEDIGT

Schnltt elnen Marathon lauft wnd vor der Sal-
som tiglich 2 bis 3 Btunden teainiert, hat eine
ausgeprigte Sportbindung. Auch wenn die
Gregchichte des zb-[Hhrigen zunichst auf elne

Sucht dewtet: Bis ar 19 war, hat Marcal tiber-

hawpt nicht Sport getrieben. , Jeder, der Sport
machte, war filr mich unnormal. kein Fern-
seherwar der Mittelpunkt der Welt.* 120 Kilo
schleppte er withrend der Schulzeit mit sich
herum. Besonders hart: der Sportunterricht.
JSchiiler, die das Fuitballteam wihlten, sag-
ten, dass sie lisher mit einem Mann wenlger
spieben wiirden als mit dem Heinig. Ivas pragt
natirlich.” Sein Gllicksfall die Pundeswehs,
Erst hat er Glick, mit selnem Gewldcht dortan-
QENOMIMET £1 werden, Beim Bund macdht &t
Sport und lernt, sich richtig zu erlihren. Das
Ergebnis: Marcel st kraftig gebaut und durch

traintert. Ein extremer Athlet, der im Juli 2008
in einer Zeit von 37:44 Stunden als Dritter das
Fiel beim Internationalen Teiple-Ulira-Triath-
lon im holsteinischen Lensahm erred .:h. hat:
11,4 Kilometer schwdlnumnen, 4o Kilometer Rad
fahren, 1266 Kilometer lauien — ohne Fause

ohne Schlaf, Also doch ein Fitness-Junkie auf
derSuche nach dem Eick? Oder mochie er sein

Selbstvertraven, das durch sein Kindheite-
trauma Sportunterrichti, Dufettes Schweln®)
zerstért wurde, durch Erfolge wiedergewin-
nen, wie es bel Sdchtigen der Fall sein kann?

Viele Sucht-Merkmale treffen bel Marcal
nileht zu. [m Gegensatz zu Paul kontrolliert
der Sport bei thm nicht sein Leben. Mein
Uni-Abschluss ist mirwichtiger, ich denke an

i die Zukuntt.” Auch ist das unverkrampfia Ver-

hiilinis zum Sport sparhbar. Bei einem Wett-
kampf geht es nicht nur um die spartliche
Hﬂausfnrdq;rung. Dasistein Paket aus allem:
Leute, fremde Linder und Kulturen, man er
lebt etwas,” Und sine weiters wichtige Elgen-
schaft bringt Mareel mit: Vernunft. Training
trotz Verletzungen kommt nicht in Frage, und
e ld==t sich von Sportirzten durchchecken.
Denncch: Fin o-facher lronman (38 Kilo-
meter schwlmmen, 1800 Rad fahren und 420
laufen). den er in Etappen bereits absolviert
hat und nun ln elnem Stisck meistern will -
das klingt verrickt. Marcel sieht das andars:
LAls ich 120 Kilo gewosgen habe, kam es mir
verritckt vor, 42 Kilometer am Stidck zu laufen.
Es ist alles eine Frage des Standpunktes.”
Gehtesum Sucht, lautet die Frage jedoch,

: was das Motiv des Sportlers ist: Willer Sport

machen ader maes eres? Faul musste trai-

i nleren, Marcel muss esnicht - sein Motiv: Ich

bin dankbar, dass ich Sport treiben kann und
mein Leben nicht mehr var der Glotze ver-
schwende.” AuBerdem plant ein Leistungs-
sportler sein Training, ein Siichtiger lauft, bis
diz Entrugserscheinungen nicht mehy m spa-
ren sind. Experte Schack: Dem Sichtigen ist
es gleich, ob sein Kirper leidet - Hauptsache,
die Sucht ist befriedigt, Ein Leistungssport-
ler dagegen braucht seinen Korper Paul war
derart van Sport und von Leistung besessen,
dass er nicht mehr auf seinsn Kérper hite.

Die Kellertreppe wird Paul nach seiner
Therapis wieder problemlos meistern. Ex
hat dasGlick, wisder ein gesundes Yerhaltoiz
mum Sport, aber auch zum Essen gefunden zu
haben. Auch mit seinem Yater hat er sich aug-
gesprochen. lIch bin nicht nachtragend und
welfd, dassersich Vorwiinfe macht.” Paul kann
wieder aufs Rad steigen oder ein paar Kilo-
meber lanfen. JAber nur, wenn ich eswill, Ich
russ es nicht mehr” Auch seine sportlichen
Ziele hat er ganz an den Magel gehingt, elnen
Marathon oder elnen Zehnkampf schliefit er
villigaus. ¥ielleicht nehme ich noch mal an
rinem Laufwettbewerk tedl. Ob ich da Erster
oder Letzter werde, ist mir egal.” Es gsht Paul
nicht mehrum Leistung, es geht ihom endlich
um das, was der Sport seln solite: Spafh, @




