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Wege aus der Komfortgesellschaft: Inmmer mehr
Menschen begeistern sich fiir Extremsportarten

Faszinationin einem fremden Hement: Gleischirmifliegen i3t etne von vielen angesagten Extremsportavten, Das Risiko flioge awchinden schinsten Momenten mir,

r liebt den Moment, in
dem er abhebt und die
sigheit spiirt. Dann
kommt die Entspannung,
auch wenn \:llrisluph Moser
stets hech konzentriert ist.
Moaoser ist Gleitschirmflieger.
Seit17 ];!hrcugchl\tcrllﬂ' Jih
rige aus Bielefeld in die Luft,
tim die Thermik der Erde so
eu nutzen, dass er moglichst
lange hunderte Meter fiber
ihr schwebt, Ein Sportmit Ri-
siko.

VERN AS
B Biclefeld. Immermehr Men
schen h\'__u;cmcru sich filr ris-
kante Sportarten, Quad-Fvents
in der Feiinkischen Schweiz, Raf
ting eder extremes Mountainbi
Ling in den Alpen, beim Canyo-
ning gefihriiche Fels- und Ge
rollschluchten erkunden: Die
Angebote hitufen sich und wer
den gerne angenommen. Emn
Ventil aus der Bequemlichkeit
sicht Prof. Thomas Schack von
der Fakultit fiir Psychologie
unel Spertwissenschaft der Uni-
versitiit Bie] . 1 unse
rer Gesellschalt gibt &5 viel mehr
Komfort als noch vor ein paar
Jahrzehnten®, so Schack. ,Den
Menschen wird immer mehralbs
genommien, sogar dic Fenster
offnen sich im Auwto elekiro

nisch. Die Leute milssensichim
mer welllget br\\rgu:n, Dahersu
<hen :Etli;._::‘ nich neven Heras
forderungen, Sie wallen aus die
ser Komfortzone herauskom
men.” [Das kbnne bedenten,
Dinge spilren zu wollen, die
man sonst nicht sptire, wie kor
perliche Bewegungsablim fe oder
Rellexe—cben eine Herausforde
rung, dic einen vollkommen be
anspricht,

e hat die 52-jahrige Barbara
Jeschke, Anasthesistin aus Sttt
gart, vor drel Fahren im Apnee
Streckentauchen gefunden, Ap
nog kﬂ“ll"l aus lIE'JTI [_-Ifl.t'
chischen und bedeutet Atemstill
stand, Dabei wird der natirliche
Atemreflex unterdrockt und so
lange wic miglich hinausgezo
gert, Die Taucher konnen so mi
nutentang unter Wasser blei
ben, Dias Risikes Hilt man die At-
mung zu lange duelck, kann
muan aufgrund von Sauerstoff-
ma I'Ll‘,tl l‘-ﬁ'\\-’ll&!{[lﬂ& WL‘I’(!‘.‘H.
Klar, Blackouts gibt es. Aber es
ist ein kontrollierbares Risiko™,
sagl Jeschke. JAuf Wentkimpfen
ist immer ein zweiter Taucher
unter Wasser dabei, der ¢ingres
fen kann, Ich hflngn.' A
Leben und ich kenne meine
Grenzen.”

Greteerfabrungen spielen im
Extremsport cine grobe Rolle.
«Die Angstgrenze zeigt an, dass
¢ine Konnensgrenze ansteht. Es
15t ein Slgn Lﬂ. das lllirsngL. lieber
ctwas bleiben zu lassen”®, sagt
Schack. .Es gehart natirlich

e

et Spiel, seine Angstgrenaze zi
Uberwinden, die Frage ist nur,
wie weil man gelit,” Wer sein
Kannen erwetters, der kinne
auch seine Angstgrenze herauf

setzen. ,Den Kick hole ich mir
aul Wettkimpfen, mein Kick ist
der Erfolg, das Gefithl cin Ziel er-
reicht zu haben”, meint Apnoe

Taucherin Barbara Jeschke. Ge-
rade offentliche Veranstaltun-
gen tind das Publikum, das den
Teilnehmer arspornt, vetl
soSchuck, den Sportler nichtsel-
ten dazu, sellst gesteckie Gren
zenzl berschreiten,

fite,

chert Klettern, uim sich dadurch
2u holen. Schack:
stremsporter fuhl
Auch die Sucht nach
dem Kick ist gefiihrlich, Klette

rer Doan Osman zum Iici.t.p::l.
der chne Seil rasend glatte Fels-
witnde bestieg und cine neue
Sportart erfand, den kontrollier

ten freten Fall. Bel einem sol

chen ist er im Alter von 35 Jah

ren s Leben gekommen, weil
dlas Seil, das ihn auff;
riss. Und in der S
Schweiz stiirzen jedes
bis zehin Kletterer i

en Tod,

»Ich bewege mich in einem Element,
indas der Mensch nicht hineingeh&rt«

wMeine Grenzen bleiben stets
gleich”, sagt Christoph Moser,
ol eh habe einmal einen Extrem
flug gehabt, 1.O00 Meter tber
dem Tal bin ich mit dem Schirm
nach oben und nach unten ge-
schleudert worden, Noch mal
will ichdis nicht erleben. lch bin
ehercin Genefier und will keine

personlichen  Rekorde  bre
chen.”

Die meisten Risikosportier
higlten Grenzen ein, sagt

Schack, betrieben den Sport um
des Erlebens willen. Gefahrlich
werde es, wenn Leute mit dem
Sport Defizite kompensieten,
2um Bci!-picl Frust am Arbeits-
platz und dafur hohere Risiken
eingehen, zum Beispiel ungesi

meint Schack.

wExtremsportler selien ihren
eigenen Sportselbstnichtals risi
koreich an. Zum einen, weil das
Ristko tatshchlich bis 21 einem
gewissen Grad kalkulierbar ist”,
S0 :‘\!'li.l(l\.. ..L‘[!(E Zum Elll(l(!fc[l.
W\.'l.] '&l.L' L'ifl(‘ Tl'lb&h‘\.ht t.‘rL'[‘-Il]l'
aushlenden.” Das sei so shnlich
wie beim Autofahren: Es sei be
kannt, dass jedes Jahir viele Men
schen bei Unfitllen sterben. Den-
noch setze man sich ins Auto
und blende das Ristke aus, weil
man sonst nicht mehr fahren
wilrde, Soagierten anch Extrem
sportler. Jeder von thnen weils
aber, wenn er genan nachdenkt,
dass ein Fehler schlimme, sogar
tondliche Folgen haben kann.”

Das st auch Christoph Moser
durchaus bewusst, Wenn etwis
schiefgeht, dann kann das auch
tédlich enden, schlieBlich be-
wege tch mich in ¢inem Ele
ment, in dasder Menschnicht hi-
neingehirt," Genau darin unter-
scheide sich, so Schack, der Ex
tremsport atch von normalen’
Sportarten, Bei Extremsportar

ten wie Free Climbing, Paragli

ding oder Skysurfien ist das Ri

siko, ernsthalt kisrperlich Sel
den 2 nchmen groBer als bei an

deren Sportarten. Es besteh
eine potentielle Bedrohung fur
das etgene Leben - anders als
atim Beispiel beim Fufiball", so
der d44-jahrige Sportwissen

schaftler.

Eine besondere Persanlich
keitsstruktur  haben Extrem
‘spc'rll!cnmht, Mankanneihnen
hochstens einen Hang zur Selbst
bestimintheit zuschreiben sowie
cine Liebe zur Natur, meint
Schack. . Vielletcht leben Men
schen, die nur vor dem Fernse
her sitzen, sicherer, aber sie ha
ben weniger Spali und wun
nichts {ir thre Gesundheit, le-
ben so vielleicht auch nicht lin
ger”, meint Schack. Risiko ge-
hore zum Menschen dazu., .Es
auszuschalten ist unmaglich -
und wire auch langweilig”, so
Schack, der selbst Sportklettern
betreibt und leidenschattlich
gerne Harley-Davidson fihrt.
wEin gewisses Risiko birgt eine
Heratsforderung und ist span
nend. Es istdas Sale des Lebens”
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