Bei Mannern fiihrt
Sportsucht oft

zu einer gestirten
Karperwahrneh-
mung, bei Frauen
Zu Magersucht
oder Bulimie
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hoch wirksames Medikament gegen
Angststorungen.

Allerdings vermeiden Menschen
mit Panikattacken genau das, was ih-
nen gut tite, denn sie fithren Herz-
rasen oder Schwindel filschlicherwei-
se auf eine korperliche Erkrankung
zurtick. Erst wenn sie trotzdem Sport
treiben, erfahren sie, dass sie kérper-
lich gesund sind und sich seelisch zu-
nehmend wohler fiihlen,

Dirk Schneider

SUCHT

Trainieren bis zur

Selbstzerfleischung

Sportabhangigkeit ist ein noch neu-
es Krankheitsbild. Dessen Ursachen
sind bei Mdnnern und Frauen hochst
unterschiedlich

Der 19-Jéhrige hatte Riickenschmer-
zen und litt unter Schlaflosigkeit. Sei-
ne Eltern zwangen ihn, sich in der
Sporthochschule in Kéln medizinisch
untersuchen zu lassen. Zunichst woll-
te der junge Mann die Laufschuhe
partout nicht ausziehen. Als der Arzt
insistierte, kamen Fiifle zum Vor-
schein, die bis auf die Knochen abge-
laufen waren. Der Schiiler erzihlte
von einem Pensum von mitunter 300
Kilometern pro Woche. Ein Extrem,
aber lingst kein Einzelfall mehr.

In den 1970er Jahren begannen
Experten erstmals ein neues Phino-
men zu diskutieren, sie sprachen da-
mals aber eher wohlwollend von einer
»positiven Abhingigkeit vom Sport*

Inzwischen wird Sportsucht als
ernst zu nehmende Krankheit be-
trachtet, von der etwa ein Prozent der
Bevolkerung betroffen ist — mit stei-
gender Tendenz, wie der Bielefelder

Sportpsychologe Thomas Schack sagt.
Abhingige trainieren in den iiber 5500
Fitnessstudios in Deutschland; ,,per-
manent residents” nennen Forscher
jene, die dort ein zweites Zuhause ge-
funden haben. Andere spulen in der
Anonymitit der eigenen vier Winde
unzihlige Kilometer auf dem Ergo-
meter ab oder reisen von einer Lauf-
veranstaltung zur nichsten.

Was aber unterscheidet Siichtige
von Sportbegeisterten? Experten be-
richten von Féllen, in denen allein der
Anblick von Joggingschuhen den
Zwang zum Laufen auslost. Selbst

stark schmerzende Knie oder wunde
Fiile halten nicht vom Weitermachen
ab, ohne Riicksicht auf das soziale
Umfeld: Beziehungen brechen ausein-
ander, Betroffene isolieren sich, um
ihrer Sucht nachgehen zu kénnen. In
Ruhezeiten leiden sie unter Entzugs-
erscheinungen wie Unruhe, Schweifi-
ausbriichen und Schlaflosigkeit.

Psychologen sehen als Ursachen
fir die Zunahme der Sportsucht vor
allem die extreme Individualisierung
und den Kérperkult. Damit habe sich
das Sporttreiben qualitativ verindert:
Der Korper werde nicht mehr als Teil
der Person wahrgenommen, sondern
als Instrument zur Selbstdarstellung.

Das gelte besonders fiir labile Per-
sonlichkeiten mit wenig Selbstwert-
gefithl, die den Sport benutzen, um
gleichermaflen Gewicht und Emotio-
nen zu regulieren. Stellen sich Erfolge
ein, kommt es zu Gliicksgefithlen — die
psychologisch bedingt sind, aber auch
durch kérpereigene euphorisieren-
de Substanzen bewirkt sein kénnen.
Solche Erlebnisse bringen Menschen
dazu, immer wieder diese Situationen
zu suchen.

Minner und Frauen sind in unter-
schiedlichen Phasen empfinglich fiir
sportliche Exzesse: Frauen gelten zwi-
schen 15 und 25 Jahren als besonders
anfillig, Manner in ihren mittleren
Jahren zwischen 30 und 50. Beim
»starken“ Geschlecht ist der Sport oft
Kompensation fiir andere Probleme,
etwa eine nachlassende Potenz oder
einen Karrierestopp. Bei jiingeren
Minnern kommt es mitunter zur
»Muskelsucht®. Charakteristisch dafiir
ist eine gestorte Korperwahrneh-
mung: Betroffene empfinden sich als
schmichtig, selbst wenn sie im Spiegel
deutliche Muskelpakete sehen.

Frauen treibt hingegen vor allem
der soziale Druck, dem gingigen
Schlankheits- und Schénheitsideal
entsprechen zu wollen. Eine Sport-
sucht geht bei ihnen meist mit einer
Essstorung einher. Experten sprechen
von Sport-Bulimie (nach einer Nah-
rungsaufnahme ganz viel Sport) oder
Sport-Anorexie (Sport statt Essen).

In die Welt der Normalbewegten
fiihrt meist nur ein Weg zuriick: eine
Verhaltens- oder Gesprichstherapie.
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