Virtueller Coach
trainiert Sportler

Software von Bielefelder Forschern ausgezeichnet

M Bielefeld. Mit einer neuen
Software der Universitit Bie-
lefeld konnen Sportler ihre Be-
wegungstechnik verbessern. Das
Programm ist jetzt vom Verein
»Professional Golfers Associa-
tion of Germany“ (PGA Ger-
many) zum ,Empfohlenen
Produkt® gekiirt worden. Ent-
wickelt wurde es von der For-
schungsgruppe Neurokogniti-
on und Bewegung — Biome-
chanik, die am Exzellenzcluster
Citec der Uni beteiligt ist.

Vom Abschlag im Golf, iiber
den Vollspannstof8 im Fuf3ball,
bis hin zum Frontflip auf dem
BMX-Rad: Die Forschungs-
gruppe hat fir mehr als 100
Techniken im Sport erfasst,
welche Bewegungsabfolge ih-
nen zugrunde liegen. Dank sol-
cher Analysen und den zuge-
ordneten Datenbanken konnen
Sportler lernen, wie sie die
Techniken optimal ausfiihren.

Dafiir haben die Forscher Be-
wegungsabfolgen in mehrere
Bilder aufgeteilt und in die Soft-
ware eingespeist. Wenn ein
Volleyballspieler klaren will, ob
er den Angriffsschlag be-
herrscht, muss er die Bilder zu
der Schlagsequenz in die rich-
tige Reihenfolge bringen. Die
Software priift, welche Fehler er
macht und prisentiert die kor-
rekte Abfolge. Trainer nutzen
die Software, um Schwichen
von Sportlern zu erkennen.

Der Deutsche Verband der
Berufsgolfer hat die Software als
ein Produkt des Jahres ausge-
wihlt und empfiehlt sie seinen
Mitgliedern zur Verbesserung
ihrer Spieltechnik. Professor
Thomas Schack, Leiter der For-
schungsgruppe ,Neurokogni-
tion und Bewegung — Biome-
chanik®, erldutert diese Metho-
de an diesem Sonntag vor 200
Golfprofis in einem Vortrag.



