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LOKALES BIELEFELD

Mit der Harley zur Tagung in Suditalien und retour: 1 600 Kilometer
non stop hat Prof. Dr. Thomas Schack hinter sich, zurtickgelegt in 17

Mit Harley

Die Architektur von Bewegungen: Prof.

Bielefeld (sas). Non stop
mit seiner Harley, im Gepéack
ein Anzug, eine Mundharmo-
nika und eine Gitarre, ist Prof.
Dr. Thomas Schack nach Italien
gereist. Sein Ziel: eine Tagung
von Sportpsychologen und
Neurowissenschaftlern.  Zu-
rickgekommen ist er mit der
Chance auf neue Kooperatio-
nen fir die Roboterforscher.

Schack, Sportwissenschaftler
und Psychologe an der Uni, befasst
sich mit dem Zusammenhang von
Neurokognition und Bewegung -
ein groffes Thema auch am Exzel-
lenzcluster zur Robotik, an dem
Schack ebenfalls mitarbeitet. Bei
der Tagung im mittelitalienischen
Pescara, einem Ableger der Uni-
versitit von Chieti, hat er iiber die

»kognitive Architektur menschli-
cher Bewegungen« gesprochen:
dariiber, wie die einzelnen Bau-
steine von Bewegungsabldufen im
Gedéachtnis abgespeichert werden,
wie sie sich im

Gehirn abbilden.

Stunden, unterbrochen nur fir Mentaltraining und Yogatbungen.
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und Gitarre

Dr. Thomas Schack zur Tagung in Italien

Rehabilitation, zur Robotik und
zur Musik«, erkldart er. Letzteres
hat er in Italien in seinem Vortrag
bewiesen: Er hat zum Vergniigen
der Wissenschaftskollegen mit Gi-

tarre und Mund-

harmonika refe-

»Es geht darum, riert: »Eine
Bewegungs- wichtige  Frage
ablaufe zu ver- ist, wie zwei un-
stehen, zu wis- terschiedliche
sen, wie Bewe- motorische Fé-
gung  gesteuert a I I I P u S higkeiten integ-
wird.« Und letzt- riert werden
lich geht es da- konnen.  Dazu
rum, sie zu opti- habe ich erst Gi-
mieren. . tarre espielt
Schack arbei- Sabine Schulze und darign die
tet viel mit Leis- Telefon: 0521/585-442 Mundharmonika
tungssportlern E-Mail: bielefeld@westfalen-blattde  dazugenommen.

zusammen, die

besser werden wollen - ob es sich
um Golfspieler, Volleyballer oder
Freeclimber handelt. »Es gibt aber
auch Beziige zur medizinischen

Das zugrundelie-
gende Gitarrenspiel ist dann nicht
mehr so stabil«, erklidrt Schack.

Im Rahmen der Tagung hat er
Kontakte zu hochkarétigen italie-

nischen  Neurowissenschaftlern
gekniipft. Davon, hofft er, wird die
Arbeit am Exzellenzcluster profi-
tieren. »Das konnte auch flir den
Folgeantrag auf Verldngerung eine
positive Rolle spielen.« Der steht
im kommenden Jahr an.

Dass Schack sich mit seiner
Harley Davidsohn auf den Weg gen
Stiden gemacht hat, war eine Art
Selbstversuch. »Mit Flugzeug und
Bahn wire ich auch zwélf Stunden
unterwegs gewesen.« Da hat er es
vorgezogen, die Strecke in einem
Rutsch auf dem Motorrad Baujahr
2001 zuriickzulegen und einfach
Freiheit zu spiiren. »Das hat auch
etwas Meditatives: Du wirst zu
dem, was Du machst«, sagt er.
Nachts gehorte die Autobahn ihm,
am Tag genoss er den Anblick von
Schnee auf den Berggipfeln. Und
kurze Pausen zum Tanken und
Essen hat der Sportwissenschaft-
ler fiir Yogaiibungen genutzt.



