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BIELEFELDER HOCHSCHULSEITE

Den »Yips« auf der Spur

Doktorand der Universitat sucht fir eine Studie Golfspieler

Von Sabine Schulze
und Bernhard Pierel (Fotos)

Bielefeld (WB). Golfprofi
Bernhard Langer lag bei den
British Open in Fihrung. An
Loch 17 aber erwischte es ihn:
Funf Schlage bendétigte er
1988 beim Putten, um den Ball
aus einem Meter Entfernung
einzulochen. Ein Phanomen,
das die Golfer »Yips« nennen,
kostete ihn den Sieg. An der
Universitdat Bielefeld wird es
erforscht.

»Yips< sind plotzliche, unwill-
kiirliche  Muskelkontraktionen,
erklart Philipp Philippen. Der
29-jahrige Psychologe ist Dokto-
rand am Exzellenzcluster der Uni,
das sich mit Mensch-Maschine-
Kommunikation
und Robotik be-
schaftigt. Dabei
spielt auch die
Biomechanik ei-
ne Rolle — und
Fehler bei kom-
plexen Bewe-
gungen. Die sol-
len am Beispiel
der »Yips« er-
griindet werden.

»Noch ist vol-

ampus

Sabine Schulze

manche Golfer den Schldger lo-
cker und gleichméfBig schwingen,
so lange kein Ball vor ihnen liegt.
Ist der Ball jedoch da, schlenkern
sie - vielleicht aber auch in
Erwartung des Widerstands beim
Schlag? »Wir wollen die >Yips<
beschreiben und quantifizieren,
sagt Philippen. Dazu bendtigt er
Probanden. »Ich suche Golfspie-
ler, die an >Yips< leiden oder eine
Abweichung von der normalen
Bewegung beim Putten haben.«
Fiir eine Kontrollgruppe bendtigt
er zudem »gestandene« Golfer, die
mindestens seit zehn Jahren spie-
len und ein Handicap unter 11,4
haben.

Im Untergeschoss der Universi-
tdt, im Coala-Labor (cognition and
action lab) ist eine kleine Putt-An-
lage aufgebaut. Gefilmt von einem
Dutzend Infrarotkameras, verse-
hen mit 25 »Markern«, Leucht-
punkten am Korper, sollen sie
immer und im-
mer wieder ver-
suchen, den
Golfball ins Loch
zu schlagen. 90
Minuten Zeit
miissen sie ins-
gesamt mitbrin-
gen, dazu die
Bereitschaft zu
einem Zehn-Mi-
nuten-Interview.

lig unklar, wa- Telefon: 0521/585-442 »Als  Danke-
rum es zu der E-Mail: bielefeld@westfalen-blatt.de gchion  erhalten
unkontrollierten sie dann eine ge-

Rotation im Handgelenk kommt,
sagt Philippen. Liegt eine Bewe-
gungs- oder eine Aufmerksam-
keitsstorung vor? Ist der Betroffe-
ne iiber-trainiert? Oder ist es ein
motorisches, ein neurologisches
oder ein psychologisches Prob-
lem? Dafiir konnte sprechen, dass

naue Analyse ihrer Putt-Bewe-
gung, die sie auf dem Platz
umsetzen konnen«, verspricht
Philippen. Das allein kann sich
lohnen: »Immerhin 40 Prozent
aller Schldge beim Golf sind
Putts.« Wenn die mit schoner
RegelméBigkeit daneben gehen,
ist ein Turniersieg
in weiter Ferne,
weil3 der Psycholo-
ge, der iiber seine
Dissertation selbst
zum Golfspiel ge-
kommen ist.

Die Zahl derer,
die iber »Yips«
klagen, ist hoch: Je
nach Studie wird
sie zwischen 26
und 54 Prozent an-
gegeben. »Es
scheint, dass bes-
sere Golfer eher
betroffen sind. Das
konnte fiir ein Zu-

Der Psychologe schaut sich erste Ergebnisse an.
Die »Zacken« rechts zeigen Muskelkontraktionen.

viel an Training
sprechen. Es kann
aber auch daran

Philipp Philippen beim Putten im Labor. Zwolf Infrarotkameras zeichnen

jede Bewegung genau auf und

liegen, dass man fiir Studien
immer die Golfer heranzieht, die
die Technik beherrschen.« Alle-
mal ist fir den Wissenschaftler
interessant, dass der Golfsport
Biomechanik und Psychologie,
komplexe Bewegungen und men-

liefern Daten an den Computer.

tale Herausforderungen (»Man
spielt ja eigentlich immer gegen
sich selbst.«) vereint.

Wer an der Studie teilnehmen
mochte, erreicht Philippen unter
= 0175/24088 79 oder unter
pbphilippen@gmail.com.



