Der Ablauf des Vorwartssaltos mit dem BMX-Rad (v.l.): Mike Buse katapultiert sich Uber die
Rampe in die Hohe, driickt das Fahrrad nach vorne und Uberschlégt sich einmal in der Luft,
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Mike Buse gelingt BMX-Sprung
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Bielefeld (WB). Wie sich
das Training von Spitzensport-
lern verbessern lasst, stellte der
Bielefelder Sportstudent Mike
Buse gestern spektakulédr unter
Beweis. Mit seinem BMX-Fahr-
rad gelang ihm ein gewagter
Sprung, den bislang nur wenige
in Deutschland beherrschen.
Uber eine 1,65 Meter hohe
Rampe katapultierte er sich in
die Hohe und schaffte den so
genannten Front-Flip — einen
Salto vorwarts.

Schwiul-warm steht die Luft auf
dem Sportplatz hinter der Uni.
Musik dréhnt aus groBen Laut-
sprechern, Studenten hocken auf
dem Rasen und beobachten ge-
spannt die einsame Gestalt, die
mit dem winzig wirkenden BMX-
Rad Anlauf holt und auf die
Rampe zufahrt. Nach Wissen-
schaft sieht das Szenario nicht
gerade aus — und doch geht es hier
um neueste Trainingsverfahren.

Seit seinem vierten Lebensjahr
fahrt Mike Buse BMX-Rad, seit er
13 ist trainiert er intensiv. Den
Front-Flip zu bewaltigen hat er
jedoch erst in einem Seminar des

Sportwissenschaftlers Prof. Dr.
Thomas Schack von der Uni Biele-
feld gelernt. »Darin ging es um
eine Methode, mit der die Ge-
dachtnisstrukturen von Sportlern
entschlUsselt und optimiert wer-
den konneng, erklart Schack.

In der Praxis funktioniert dies
zunachst ganz unspektakulér. Der
Sportler Kklickt sich durch ein
Computerprogramm, das Schack
mit entwickelt hat. Darin muss er
Fragen zu den so genannten Kno-
tenpunkten beantworten, in die
ein komplexer Bewegungsablauf
wie etwa der BMX-Sprung unter-
teilt ist. AnschlieBend lasst sich
zeigen, wie der Sportler die Bewe-
gung in seinem Gedé&chtnis gespei-
chert hat. »Dann kdnnen wir dies
zum Beispiel mit dem Muster eines
Experten, der den Ablauf be-
herrscht, vergleichen und daraus
Schlisse ziehen, wie der Sportler
sich verbessern kanng, erlautert
Schack.

Bei Mike Buse war der Knack-
punkt der Ubergang in die Vor-
wartsbewegung in der Luft. Um in
die richtige Drehung zu kommen,
musste er nach dem Sprung Uber
die Rampe moglichst viel Hohe
gewinnen und am Scheitelpunkt
kurz innehalten, bevor er das Rad
nach vorne drickt. »Das hat er
etwas ein halbes Jahr lang trai-
niert und mit der Methode ge-
lernt«, so der Professor.

Auch ein Fehlversuch war dabei, bei dem Mike Buse
jedoch sicher auf dicken Schaumstoffmatten landete.

In der Praxis geht es dann um
Bruchteile von Sekunden. Etwa
zwei Sekunden dauert der Front-
Flip, den die Wissenschaftler in
zwolf  Knotenpunkte gegliedert
haben. Das Verfahren kann Trai-
nern helfen, die Sportler besser zu

verstehen und ihre Leistungen zu
optimieren. Thomas Schack: »An-
wenden l&sst sich dies in fast allen
Sportarten, vom Windsurfen bis
zum Tennis, und zum Beispiel
auch bei Kopfball-Training mit
Nachwuchs-Fuf3ballern.«

bevor er auf dem Hinterrad landet. Bislang war ihm der Sprung, den in Deutschland nur eine
Handvoll Fahrer beherrscht, nur in einer speziell gepolsterten Grube gegluckt.

Zahlreiche Sportstudenten verfolgten die spektakuléren
Springe des 27-jahrigen Bielefelders.

Die Bielefelder Wissenschaftlern
arbeiten aber auch mit Spitzen-
sportlern zusammen - unter ande-
rem mit der Volleyball-National-
mannschaft der Juniorinnen. Und
die holten bei der Europameister-
schaft die Goldmedaille.



